
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

     肉じゃが 

ほうれん草ともやしのナムル 

みそ汁（油揚げ・わかめ） 

4 月 3.17 日（木） 
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保育園の『肉じゃが』は大きな鍋でたくさん作って煮込むので、
お肉と野菜のうまみがぎゅっと詰まって、野菜の自然な甘みが
あり人気です🎵ジャガイモもほくほくで子ども達も食べやす
くなっています☆副菜のほうれん草ともやしのナムルもさっぱ
りしていて、子ども達もぱくぱく食べてくれます(*^-^*) 


